
Бажаєте стати мамою? Або ви вже вагітні чи 
годуєте груддю? У такому разі ви, безперечно, 
приділяєте увагу здоровому способу життя та 
збалансованому харчуванню, яке допомагає 
забезпечити підвищену потребу у вітамінах і 
мінералах. Дієтична добавка Folio® basic (Фоліо® 
базік) може бути рекомендована як додаткове 
джерело фолієвої кислоти, вітаміну D3, 
вітаміну B12 та йоду.
Активні інгредієнти
Фолієва кислота (вітамін B9) 
Фолієва кислота сприяє збільшенню 
материнської тканини під час вагітності, 
нормальному синтезу амінокислот, нормальну 
кровотворенню, метаболізму гомоцистеїну, 
нормальній психічній діяльності, нормальній 
роботі імунної системи, відіграє роль у процесі 
поділу клітин та сприяє зниженню втоми та 
втомлюваності. 
Додатковий прийом фолієвої кислоти 
збільшує статус фолатів у матері. Низький 
статус фолатів у матері. Низький статус 
фолатів у матері є фактором розвитку 
дефектів нервової трубки у плода, що 
розвивається. Для жінок в дітородному віці 
сприятливий ефект досягається при добовій 
дозі фолієвої кислоти 400 мкг протягом 
щонайменше 1 місяця до і до 3 місяців після 
зачаття. Що відповідає одній таблетці Фоліо®.

Йод сприяє нормальній когнітивній функції 
мозку, нормальному енергетичному 
метаболізму, нормальній роботі нервової 
системи, підтриманню нормального стану 
шкіри та нормальній секреції гормонів 
щитовидної залози і нормальному 
функціонуванню щитовидної залози. Також 
йод сприяє нормальному росту дітей.

Вітамін D3 сприяє підтриманню нормального 
стану кісток і функції м'язів, нормальній 
роботі імунної системи.

Вітамін B12 сприяє нормальному 
енергетичному метаболізму, нормальній 
роботі нервової системи, нормальній психічній 
діяльності, нормальній роботі імунної системи, 
нормальному утворенню червоних кров'яних 
тілець, зниженню втоми та втомлюваності і 
відіграє роль у процесі поділу клітин.

Дієтична добавка Folio® basic (Фоліо® базік) 
може бути рекомендована як додаткове 
джерело фолієвої кислоти, вітаміну D3, 
вітаміну B12 та йоду.

Інструкція щодо застосування дієтичної добавки Фоліо® базік

Умови зберігання: зберігати в сухому місці 
(не у ванній кімнаті та не в холодильнику) при 
температурі не вище 25 °C, захищати від 
прямого сонячного світла. Зберігати в 
недоступному для дітей місці.

Застереження при застосуванні:  не слід 
вживати цю дієтичну добавку у разі 
індивідуальної непереносимості будь-якого 
з зазначених інгредієнтів. Не перевищувати 
зазначену рекомендовану добову дозу. 

Склад: наповнювачі: целюлоза (E460ii), 
монокальційфосфат (E341); антизлежувальний 
агент: глюкоза; глазурувальний 
гідроксипропілметилцелюлоза агент: (E464); 
антизлежувальний агент: магнію стеарат 
(E470b); птероїлмоноглутамінова кислота 
(фолієва кислота); йодид калію; 
холекальциферол (вітамін D3); ціанокобаламін 
(вітамін B12).
Не використовувати як заміну повноцінного 
раціону харчування. Не є лікарським 
засобом. Не містить ГМО. 

Виробник: 
СтeрiФaрм Інтернешинал ГмбХ
Хейденштрассе 36, 
14195 Берлін, Нiмeччинa
Країна походження: Німеччина
www.steripharm-intl.com 

Імпортер (оператор ринку, відповідальний 
за інформацію про харчовий продукт): 
ТОВ "НОВАЛІК-ФАРМА"
08114, Україна, Київська обл., Бучанський 
р-н, с. Гореничі, вул. Столична, 1-А
www.novalik.com

Поживні речовини
Фолієва кислота 400 мкг 200

100
400
360

150 мкг
20 мкг**

9 мкг
Вітамін D3

Вітамін B12

Йод (у фopмі йодиду калію)

в одній таблетці %PBC*

*референсна величина добового споживання для дорослих згідно з 
додатком №9 Закону України “Про інформацію для споживачів щодо 
харчових продуктів”.
**еквівалентно 800 МО (Міжнародних Одиниць).
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